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เร��มต�นบร�หารการเง�นรับป�ใหม�

รวมโปรสุดป�งต�อนรับป� 2021

ทำความรู�จัก Cryptocurrency 
ส�นทรัพย�ดิจ�ทัล ที่มาพร�อมกับความเส�่ยงสูง 

เล�อกกระเป�าสตางค�ดูดทรัพย� เสร�มดวง

7 ว�ธีสร�างความสุขรับป�ใหม�
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GPF Contact Center : โทร. 1179

Line : @GPFcommunity

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่

กองบรรณาธิการ
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        สวัสดีปใหม 2564 ขอเริ ่มตนปใหมนี ้ดวยขาวดี กบข. 
สรางผลตอบแทนการลงทุนไดถึง 4.79% เรียกไดวาเปนอัตรา
ที่สูงเมื่อเปรียบเทียบกับความผันผวนของตลาดในปที่ผานมา 
สำหรับทิศทางการลงทุนในปนี้ นอกจากการเดินหนาขับเคลื่อน
ดวยแผนยุทธศาสตรดานงานลงทุนที่มีเปาหมายเพื่อสรางผล
ตอบแทนท่ีย่ังยืนระยะยาวใหแกสมาชิกแลว กบข. ยังไดติดตาม
เฝาระวังการลงทุนทั้งในระยะสั้นและระยะกลางอยางใกลชิด 
ควบคูไปกับการใหความรูดานการลงทุน (Investment Literacy) 
แกสมาชิกและสรางความเขาใจเกี่ยวกับการทำงานของ กบข. 
ไปพรอมกับการสรางความผูกพันกับสมาชิกผานทุกชองทาง
การสื่อสารและการใหบริการตาง ๆ ซึ่งนับเปนสิ่งสำคัญที่นำ
ไปสูการสรางความไววางใจใน กบข. ซึ่งจะผลักดันตอยอดสูการ
ใหความสำคัญกับการวางแผนการออมเพื่อการเกษียณของ
สมาชิกตอไป...
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เทศกาลการยื่นภาษ�มาถึงแล�ว
….ในฐานะที่เราเป�นประชาชนคนไทย การจ�ายภาษ�จ�งเป�น
หน�าที่ของทุกคนที่ต�องดำเนินการโดยไม�รอช�า สำหรับป�
นี้ เพ�่อให�สมาช�กได�รับใบแจ�งยอดเง�นประจำป� 2563 
นำไปใช�ในการยื่นเป�นเอกสารลดหย�อนภาษ�ด�วยช�องทาง
ที่สะดวกและรวดเร�ว กบข. จ�งได�ขยายช�องทางการให�
บร�การสมาช�กเพ��มมากข�้น ซ�่ง วารสาร กบข. ฉบับนี้ ขอ
รวบรวม 5 ช�องทางรับใบแจ�งยอดเง�นมาแนะนำให�สมาช�ก
ได�เลือกใช�บร�การได�ตามช�องทางที่ต�องการ
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สำหรับสมาชิกที่ขอรับใบแจงยอดในรูปแบบเอกสาร กบข. จะมีการจัด
สงใบแจงยอดเงินผานหนวยงานตนสังกัดในทุกปจนกวาจะมีการแสดง
ความประสงคเปลียนแปลงชองทางการรับเอกสารจากสมาชิก โดย
สามารถติดตามใบแจงยอดเงินของทานไดที่หนวยงานตนสังกัด

สำหรับสมาชิกที่ไมมีแอป กบข. เรามีอีกหนึ่งชองทางใหสมาชิก
สามารถดาวนโหลดใบแจงยอดเงินไดงาย ๆ ผาน LINE ที่ 
@gpfcommunity เมนู ดาวนโหลดใบแจงยอดเงิน แถมชองทางนี้ยัง
สามารถสอบถามขอมูลเพิ่มเติมกับแอดมินไดตั้งแต 8 โมงเชาถึง 
2 ทุม ดวยนะ

สำหรับสมาชิกที่แจงความประสงครับใบแจงยอดเงินผานอีเมล 
โดยไดลงทะเบียนไวแลวในปที่ผานมา กบข. จะจัดสงใบแจงยอด
ไปใหที่อีเมลของสมาชิกตามขอมูลการลงทะเบียน ตั้งแตวันที่ 21 
ม.ค. 64 หากสมาชิกไมพบในกลองขอความอีเมล อาจถูกกีดกัน
เปนอีเมลในกลองขยะ หรือสแปม   

อีกหนึ่งชองทางบริการของ กบข. บนเว็บไซด mygpf.gpf.or.th 
หลังจากกดเขาไปและลงทะเบียนเขาใชงานแลวก็สามารถเขาไป
ดาวนโหลดเอกสารใบแจงยอดผานเมนู “บัญชีของฉัน” และเลือก 
“ขอสำเนาใบแจงยอด”  

สำหรับสมาชิกที่มีแอป กบข. อยูแลว หรือสนใจรับผานชองทางนี้ 
สามารถเขาไปดาวนโหลดเอกสารใบแจงยอดผานเมนู 
“บัญชีของฉัน” และเลือก “ดาวนโหลด / e-Statement”  

ช�องทางรับใบแจ�งยอดเง�น
ประจำป� 2563

ช�องทางที่ 1 : My GPF Application ช�องทางที่ 4 : LINE กบข.

ช�องทางที่ 5 : หน�วยงานต�นสังกัด

ใครสะดวกรับช�องทางไหน…
เลือกได�เล�ย ! …

ช�องทางที่ 2 : My GPF Website

ช�องทางที่ 3 : e-Mail

NEW!



Deal4You ขอเร�่มต�นป�ด�วยการคัดสรรดีลสุดพ�เศษเพ�่อสมาช�ก กบข. ที่ครอบคลุมป�จจัยทั�ง 
4 ข�อ ไม�ว�าจะเป�นส�วนลดอาหาร ส�วนลดซ�้อเสื้อผ�า สินเช�่อที่อยู�อาศัย และประกันสุขภาพ โดย
สมาช�กสามารถกดรับสิทธิ์ได�ทันทีที่ เมนูสิทธิพ�เศษ ใน My GPF Application 
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รวมโปรสุด        ต�อนรับป� 2021

รับฟร�!รับฟร�! คูปองส�วนลดคูปองส�วนลด

ลดทันที

ซ�้อชุดข�าราชการสำเร�จรูป
ผ�าน เท�านั�น

%%
ผ�อนสบาย
ป�แรก

เป��ยมสุขเป��ยมสุข

ประกันช�ว�ต
และสุขภาพ
ประกันช�ว�ต
และสุขภาพ
เร�่มต�น

บาท/เดือน344
เร�่มต�น

บาท/เดือน344

*เง�่อนไขเป�นไปตามที่กำหนด

ดาวน�โหลด 
My GPF Application 



 นับเป�นข�าวดีที่สมาช�ก กบข. ทุกคนต�างรอคอย 
สำหรับผลตอบแทนของกองทุนในป� 2563 ที่เร�ยกได�ว�า
แม�ว�กฤตเช�้อไวรัส COVID-19 จะสร�างผลกระทบต�อ
เศรษฐกิจทั�วโลกจนหลายคนเกิดความกังวลใจว�าผล
ตอบแทนป� 63 จะเป�นเช�นไร แต� กบข. ก็สามารถโชว�ผลงาน
ได�อย�างสมการรอคอย…

 กบข. เผยผลการดำเนินงานป� 2563 สามารถ
สร�างผลตอบแทนกองทุนส�วนสมาช�กสูงถึง 4.79% 
ผลตอบแทนแผนหลัก 4.93% ท�ามกลางความผันผวน
สืบเนื่องจากว�กฤติโคว�ด-19 ตอกย้ำความสำเร�จจาก
กลยุทธ�กระจายการลงทุนไปหลากหลายสินทรัพย�ทั�งใน
และต�างประเทศ และประสิทธิภาพของ กบข.

 

05

กบข.
ฝ�าว�กฤตป� 63 โชว�ผลตอบแทน
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 ขณะท่ีรัฐมนตร�ว�ากระทรวงการคลัง นายอาคม เติมพ�ทยาไพสิฐ  กล�าวว�า ผลตอบแทนการ
ลงทุนของ กบข. ในป� 2563 ที่ผ�านมาถือว�าน�าช�่นชม กบข. สามารถทำผลตอบแทนให�กองทุนส�วน
สมาช�กสูงถึง 4.79% และ 4.93% สำหรับแผนหลัก ซ�่งสมาช�กกว�า 90% อยู�ในแผนนี้ “ส�วนตัวผม
มั�นใจใน กบข. อยู�แล�ว ผมเป�นสมาช�กตั�งแต�ทำงานอยู�สภาพัฒน�ฯ เกษ�ยณแล�วผมก็ยังใช�บร�การ
ออมต�อกับ กบข. ยอดเง�นของผมใน กบข. ก็เพ��มข�น้ต�อเน่ืองทั�ง ๆ ท่ีผมไม�ได�ส�งเง�นสะสมเพ��มเพราะ
เกษ�ยณแล�ว ในส�วนการกำกับดูแล ผมมั�นใจในคณะกรรมการ กบข. ท่ีมีปลัดกระทรวงการคลังเป�น
ประธานกรรมการ ผมเช�่อว�าทุกท�านดูแล กบข. อย�างมืออาช�พ” นายอาคมฯ กล�าว

 ด�านนายกฤษฎา จ�นะว�จารณะ ปลัดกระทรวงการคลัง กล�าวเพ��มเติมว�า การดำเนินงาน
ของ กบข. ในป� 2563 ชนะทุกกลุ�มตัวช�้วัดที่คณะกรรมการกำหนด ไม�ว�าจะเป�นตัวช�้วัดด�านสมาช�ก 
ด�านองค�กร และที่สำคัญที่สุดคือด�านการลงทุน ขณะท่ีกระทรวงการคลังให�การสนับสนุนการบร�หาร
กองทุน กบข. ต�อเนื่อง เพ�่อเพ��มโอกาสกระจายการลงทุนให� กบข.

 “อยากให�สมาช�ก กบข. ใช�บร�การออมเพ��มและเลือกแผนลงทุนกับ กบข. ตามหลักการ
ลงทุนที่ดี อายุน�อยก็อาจจะเลือกแผนที่มีความเสี่ยงได�มากกว�าคนที่อายุมาก เพราะอีกหลายป�กว�า
จะเกษ�ยณ สามารถรับความเส่ียงได�มากกว�า แต�ท่ีสำคัญคือควรออมเพ��มด�วย เพราะนอกจากจะได�
ประโยชน�ทว�ค�าเง�นออมแล�วยังลดหย�อนภาษ�ได�อีกด�วย ผมเองออมเพ��มเต็มอัตรากับ กบข. 
มานานแล�ว” นายกฤษฎาฯ กล�าว

 อย�างไรก็ตาม ผลตอบแทนของสมาช�กแต�ละท�านย�อมแตกต�างกันไป ข�้นอยู�กับเป�าหมาย
การลงทุนและการเลือกแผนการลงทุนท่ีแตกต�างกัน ซ�ง่ป�จจุบัน กบข. เป�ดโอกาสให�สมาช�กสามารถ
เลือกแผนการลงทุนให�เหมาะสมกับตนเองตามระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได�จาก 7 แผนการลงทุน 
ได�แก� แผนตลาดเง�น แผนตราสารหน้ี แผนหลัก แผนสมดุลตามอายุ แผนผสมหุ�นทว� แผนตราสาร
ทุนไทย และแผนอสังหาร�มทรัพย� หร�อจะเลือกแผนการลงทุนแบบผสมสัดส�วนเองก็ได� ทั�งน้ีไม�แนะนำ
ให�สมาช�กที่ไม�มีพ�้นฐานความรู�ด�านการลงทุนเปลี่ยนแผนการลงทุนเอง หากไม�แน�ใจสามารถขอ
คำปร�กษาได�ที่ “ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น” เพ�ยงใช�บร�การผ�านแอป กบข. My GPF กดเลือก
เมนู “นัดหมายบร�การข�อมูลการเง�น” หร�อ LINE กบข. (@gpfcommunity) กดเลือกเมนู 
“นัดปร�กษาข�อมูลเร�อ่งการเง�น” เพ�อ่ให�เจ�าหน�าท่ีผู�เช�ย่วชาญได�ติดต�อให�คำแนะนำผ�านทางโทรศัพท�ใน
ช�วงเวลาที่ท�านต�องการได�โดยไม�มีค�าใช�จ�ายใด ๆ     

สำหรับผลตอบแทนในแผนการลงทุนอื่น ๆ สมาช�กสามารถติดตามได�ที่เว�บไซต� กบข. 
www.gpf.or.th    …

 ดร.ศร�กัญญา ยาทิพย� เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ หร�อ 
กบข. เป�ดเผยว�า ป� 2563 เป�นป�ท่ีท�าทาย กบข. เป�นอย�างมาก ว�กฤตโคว�ด-19 ทำให�เกิดภาวะเศรษฐกิจ
ถดถอยรุนแรง หน�วยงานภาครัฐและธนาคารกลางเกือบทุกประเทศออกมาตรการการคลังและ
การเง�นเพ�่อเยียวยาและลดผลกระทบ ส�งผลให�เกิดสภาพคล�องล�นระบบ ขณะท่ีมาตรการล็อกดาวน�
ทำให�เศรษฐกิจหยุดชะงัก ถือเป�นปรากฏการณ�ใหม�ที่โลกลงทุนไม�เคยสัมผัสมาก�อน เพ�่อให�การ
ตัดสินใจลงทุนมีความแม�นยำ นำข�อมูลจากทุกมิติมาประกอบการตัดสินใจ กบข. จ�งพัฒนา 8 โมเดล
ลงทุนนำมาใช�งานร�วมกับประสบการณ�ของทีมลงทุน ทำให�เกิดความมั�นใจในการทำ Tactical ด�าน
การลงทุนในหลายจังหวะที่มีโอกาส ผลตอบแทนการลงทุนที่ดีในป�ที่ผ�านมาคือการย้ำให�เห็นว�าการ
บร�หารการลงทุนของ กบข. ดำเนินมาอย�างมีประสิทธิภาพ



 ในทุก ๆ เทศกาลป�ใหม� เป�นโอกาสท่ีดีท่ีจะเร�ม่ต�นอะไรใหม� ๆ 
ไม�ว�าป�ท่ีผ�านมาเราจะผ�านเหตุการณ�ท่ีดีหร�อไม�ก็ตาม เราก็ได�เร�ยนรู�
จากสิ�งนั�น และเมื่อป�ใหม�มาถึงเราก็เร�่มต�นใหม�ได�เสมอ เช�นเดียว
กับการบร�หารจัดการเง�นก็สามารถเร�่มต�นได� คอลัมน� Money 
Buddy มีแนวทางการบร�หารจัดการเง�น 4 ขั�นตอน ท่ีจะช�วยให�ทุก
ท�านสามารถนำไปประยุกต�ใช� เพ�่อที่จะมีคุณภาพช�ว�ตทางการเง�น
ที่ดีข�้นได� ดังต�อไปนี้

 เริ่มตนดวยการตรวจสอบสถานะการเงินในปจจุบัน โดยเก็บรวบ
รวมขอมูลทางการเงิน การลงทุนหรือเงินที่เตรียมไวเพื่อการเกษียณ ประกัน
ภัยที่มีอยู หนี้สินและภาระภาษี รวมถึงรายรับ รายจายตาง ๆ ขอมูลเหลานี้
เปนขอมูลท่ีรวบรวมไดดวยการจัดทำงบดุลสวนบุคคล และงบรายรับรายจาย
สวนบุคคล ซึ่งเมื่อเห็นขอมูล จะทำใหเราเห็นภาพไดชัดเจนวาในปที่ผานมา 
ในดานการเงินเราจัดการอะไรไดไมดี จะไดปรับปรุง สวนอะไรท่ีทำไดดี ทำได
ตามเปาอยูแลวก็สามารถทำตอไป

Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น

ขั�นตอนที่ 1 
ทำความเข�าใจสถานการณ�และข�อมูลทางการเง�นในป�จจุบัน
ของตนเอง

 เม่ือมีแผนการเงินแลวก็นำแผนน้ันไปปฏิบัติ โดยจะขอยกตัวอยาง
วิธีการควบคุมรายจาย เราอาจกำหนดนโยบายการใชจายของตนเอง เชน 
กอนจะซื้อของใหถามตัวเองวา (1) เปนของที่จำเปนตองใชจริง ๆ ใชหรือไม 
(2) เปนของที่เรายังไมมีหรือไม (ถาซื้อมาจะซ้ำกับของที่มีอยูแลวแตเราแค
อยากไดของใหม)  (3) ถาซ้ือมาจะไดใชบอยหรือไม ถาท้ัง 3 คำถาม เราตอบ
วาใช ก็คอยตัดสินใจซื้อ อีกวิธีที่แนะนำเพื่อปองกันการผอนซื้อสินคา โดยใช
บัตรเครดิตเยอะจนเกินตัวเกินตัว เชน หากจะซื้อของราคา 8,000 บาท เรา
ตองมีเงินสดกันไวแลว 4,000 บาทเปนอยางนอย เพื่อที่จะสำรองไวจาย
บัตรเครดิต เปนตน
 ตัวอยางการผอนชำระหนี้บาน ก็กำหนดวาเราจะเพิ่มการชำระ
ตองวดใหมากกวาที่ธนาคารกำหนด เชน ถาผอนบานอยู 10,000 บาท 
อยากจะใหผอนบานหมดเร็วขึ้นอาจผอนเพิ่มขึ้นอีก 10% ผอนตอเดือนเปน 
11,000 บาท จะทำใหไปลดเงินตนและชำระหนี้ไดหมดเร็วยิ่งขึ้น
 สำหรับการลงทุนเพื่อการเกษียณ ไมวาจะเปนกองทุนสำรอง
เลี้ยงชีพ หรือกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ ก็ควรเพิ่มอัตราการสงเงิน
เขากองทุนใหมากกวาปกอน โดยใหหักจากเงินเดือนเพิ่มขึ้นอีก 1% เปน
อยางนอย ในทุก ๆ ครั้งที่มีการปรับเพิ่มเงินเดือนก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความ
เหมาะสมของแตละบุคคล เพราะแผนการเงินของแตละคนน้ันยอมแตกตางกัน
ไปตามรายได รายจาย ทรัพยสิน หนี้สิน และขอจำกัดที่ไมเหมือนกัน

ขั�นตอนที่ 4 
ลงมือทำตามขั�นตอนท่ีวางแผน

 ในอดีตท่ีผานมาเช่ือวาหลายคนพอจะมีบทเรียนหรือความผิดพลาด
ทางการเงิน แนะนำวาควรนำบทเรียนนั้นมาพิจารณาเพื่อทำความเขาใจ
ตนเอง ซึ่งหลายเหตุการณของเราสามารถอธิบายไดจากศาสตร “การเงินเชิง
พฤตกิรรม” (Behavioral Finance) เชน คนเรามีแนวโนมท่ีจะใชจายเงินตอบ
สนองกับความตองการระยะสั้น เพื่อสรางความสุขเล็ก ๆ ที่ไดรับในปจจุบัน
มากกวาการอดออมนำเงินไปลงทุนเพื่ออนาคตจะไดรับผลตอบแทนมากขึ้น 
(Present Bias) หรือ เมื่อเวลาเราอยากซื้อสิ่งใดก็ตาม เรามักจะหาขอมูล
สนับสนุนท่ีจะซ้ือส่ิงน้ัน โดยอาจดูรีวิวสินคา และจะเห็นแตขอดีท่ีมาสนับสนุน
การตัดสินใจของเรา ซ่ึงเรามีความอยากไดอยูแลวเปนทุนเดิม (Confirmation 
Bias) แตพอไดส่ิงน้ันมาแลวอาจไมไดใช หรือใชไดไมคุมคาเทาไหร การสังเกต
พฤติกรรมของตนเองเหลานี้จะทำใหการตัดสินใจทางการเงินของเราดีขึ้นได
ในอนาคต

ขั�นตอนที่ 2 
ทำความเข�าใจสาเหตุหร�อพฤติกรรมทางการเง�นของตนเอง

 ในการทำสิ่งใดใหสำเร็จ เปาหมายเปนเรื่องสำคัญและขาดไมได 
ในดานการบริหารการเงินก็เชนกัน อยางนอยท่ีสุดควรมีเปาหมายการควบคุม
รายจาย เปาหมายการมีเงินสำรอง เปาหมายการชำระหนี้ และเปาหมาย
การเกษียณ เปนตน แนะนำวาควรเริ่มตนตั้งเปาหมายควบคุมรายจายกอน 
จากนั้นจะไดมีความสามารถในการออมเพิ่มขึ้น หลังจากนั้นควรออมเงินเผื่อ
สำรองฉุกเฉินแลวจึงเร่ิมลงทุนเตรียมพรอมไวสำหรับวันท่ีเกษียณ หลังจากน้ัน
เร่ิมตนวางแผนใหบรรลุเปาหมายโดยคำนวณเงินกอนท่ีตองเตรียมไวเพ่ือเปาหมาย 
และกำหนดจำนวนที่ตองออมในแตละเดือนเพื่อใหไปถึงเปาหมายที่ตองการ

ขั�นตอนที่ 3 
กำหนดเป�าหมายทางการเง�นและวางแผนการเง�น

 สำหรับสมาชิก กบข. ท่ีตองการคำแนะนำเร่ืองการบริหารจัดการ
การเงินสวนบุคคลตาง ๆ หรือตองการปรึกษาเร่ืองการเลือกแผนการลงทุน 
สามารถนัดหมายศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน กบข. ไดที ่ My GPF 
Application เมนู “นัดหมายบริการขอมูลการเง ิน” หรืออีเมล 
fa@gpf.or.th ...
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ลงทุ�นลงทุน
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CryptocurrencyCryptocurrency
สินทรัพย�ดิจ�ทัล 
ที่มาพร�อมกับความเสี่ยงสูง 

ทำความรู�จัก

 ทุกการลงทุนมักมีความเสี่ยงเสมอ และความเสี่ยงมักข�้นอยู�กับสินทรัพย�ที่เลือกลงทุน 
ความเส่ียงยิ�งน�อย โอกาสขาดทุนก็น�อยลง แต�โอกาสท่ีจะได�รับผลตอบแทนก็น�อยตามไปด�วย ซ�ง่หากชอบ
ผลตอบแทนที่สูง ก็ต�องแลกกับการเลือกลงทุนในสินทรัพย�ที่มีความเสี่ยงสูง และก็ไม�ได�ดีเสมอไป

 คอลัมน� ลงทุ�นลงทุน ฉบับน้ี จ�งขอบอกเล�าเก่ียวกับสินทรัพย�ท่ีมีความเส่ียงสูงมาก แต�นักลงทุน
ก็ยังให�ความสนใจกันมากด�วยเช�นกัน

 หากได�ตามกระแสการลงทุนในขณะนี้ คงต�องยกให� บิตคอยน� เป�นสินทรัพย�ดิจ�ทัล ในรูปแบบ
คร�ปโตเคอร�เรนซ�ที่มีความเสี่ยงสูง มีราคาปรับตัวในแต�ละวันในลักษณะข�้นแรง ลงแรง แต�นักลงทุน
กลับให�ความสนใจ เนื่องจากราคาช�วงต�นป�นี้ทุบสถิติพุ�งทะลุ 1 ล�านบาทต�อ 1 บิตคอยน� ทำให�นักลงทุน
ที่ได�ขุดเหมืองบิตคอยน�ตั�งแต�เร�่ม ต�างได�รับผลตอบแทนกันอย�างท�วมท�น 

 หากเปร�ยบเทียบราคาบิตคอยน� วันท่ี 3 มกราคม ป� 2563 มีราคาอยู�ท่ี 7,343.1 ดอลลาร�สหรัฐฯ 
เวลาเพ�ยงแค� 1 ป� ในวันที่ 3 มกราคม ป� 2564 บิตคอยน�ได�ปรับราคาข�้นมาอยู�ที่ 32,958.9 ดอลลาร�
สหรัฐ หร�อราคาปรับตัวสูงข�้นคิดเป�น 448.8% 
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Bitcoin หรือ "BTC" สกุลเงินดิจิทัลยี่หอแรกที่ทุกคนรูจักและคุนหู
มากที่สุด เปนราชาแหงคริปโตเคอรเรนซี ที่สำคัญเปนเหรียญที่มี
ราคาแพงที่สุด เมื่อเทียบกับเหรียญอื่นๆ เพราะราคา 1 บิตคอยน 
ในปจจุบัน คุณอาจจะซื้อรถยนตมือสองได 1 คัน

Ripple หรือ “XRP” เปนเหรียญดิจิทัลของบริษัทริปเปล ซ่ึงริปเปล
คือบริษัทเทคโนโลยีจากสหรัฐฯ ท่ีสรางระบบโอนเงินระหวางประเทศ
แบบอัตโนมัติ โดยสามารถโอนเงินขามประเทศไดภายใน 40 วินาที 
บริการแกลูกคาองคกร นอกจากนี้ ธนาคารไทยพาณิชย (SCB) ยัง
ไดเขาไปลงทุนในบริษัทนี้ดวย

Pokadot หรือ “DOT” เปนคริปโตเคอรเรนซีนองใหมที่มาแรง 
Polkadot เปนเครือขายบล็อกเชนแบบ Sharded Blockchain 
ซึ่งเปนเครือขายที่มีการแบง Nodes สำหรับ การประมวลผลออก
เปน Nodes ยอยๆภายในเครือขายเหรียญ DOT จะมีบทบาท
มอบสิทธิ์ในการควบคุมเครือขาย ปกเหรียญในระบบเพื่อรวมเปน
ผูตรวจสอบ และเชื่อมตอเครือขายเขาดวยกัน

Tether หรือ "USDT" เปนสเตเบิ้ลคอยนหรือเหรียญคริปโตที่ตรึง
มูลคาไวกับสินทรัพยท่ีผันผวนต่ำ ทำใหมูลคาคอนขางน่ิง ซ่ึง USDT 
มีมูลคาตรึงอยูกับดอลลารในอัตรา 1USDT :1 USDโดยแนวคิดของ 
USDT คือการเปนดอลลารดิจิทัล

Ethereum หรือ "ETH" เหรียญคริปโต ETH เปนเหรียญบนบล็อก
เชนอีเธอเรียม ซึ ่งบล็อกเชนอีเธอเรียม มีจุดเดนคือ Smart 
Contract หรือ สัญญาที่เขียนขึ้นตามเงื่อนไขตางๆ ในรูปแบบโคด
คอมพิวเตอร ตอมาเหรียญคริปโตหรือโทเคนตางๆ ที ่เกิดใน
ตอนหลังมากมาย ก็ใชแพลตฟอรมบล็อกเชนอีเธอเรียม 

     คริปโตเคอรเคนซีจะปรับอันดับอยูตลอดเวลา ข้ึนอยูกับความตองการของ
ตลาดในขณะน้ัน จึงไมสามารถกลาวไดวา 5 อันดับท่ีกลาวอางถึงน้ี เปนสินทรัพย
ดิจิทัลท่ีมีมูลคาตลาดสูงสุดในชวงเวลาอ่ืน ๆ ซ่ึงทุกการลงทุนมีความเส่ียง หาก
คุณไมศึกษาใหรอบดาน อาจสูญเงินไปแบบไมรูตัวได ...

      ตามพระราชกำหนด การประกอบธุรกิจสินทรัพยดิจิทัล พ.ศ. 2561
ไดระบุความหมายของ คริปโตเคอรเรนซี หมายความวา หนวยขอมูล
อิเล็กทรอนิกส ซึ่งถูกสรางขึ้นบนระบบหรือเครือขายอิเล็กทรอนิกส โดยมี
วัตถุประสงคท่ีจะใชเปนส่ือกลางในการแลกเปล่ียน เพ่ือใหไดมาซ่ึงสินคา บริการ 
หรือสิทธิอ่ืนใด หรือแลกเปล่ียนระหวางสินทรัพยดิจิทัล และใหหมายความถึง
หนวยขอมูลอิเล็กทรอนิกสอ่ืนใดตามท่ีคณะกรรมการ ก.ล.ต. ประกาศกำหนด 
หรือจะเรียกแบบงาย ๆ คือ เงินดิจิทัล
       บิทคอยนถูกคิดคนมาตั้งแตป 2008 - 2009 ซึ่งเปนชวงที่เศรษฐกิจ
สหรัฐฯประสบปญหาทำใหเริ่มมีการคิดการเก็งกำไรดวยวิธีนี้ขึ้น การกำหนด
ราคาของบิทคอยนเปนเร่ืองของอุปสงคและอุปทานเหมือนกับสินคา หากตลาด
มีความตองการมากก็จะขยับปรับราคาข้ึนไปไดมาก ซ่ึงบิทคอยนเปนตสินทรัพย
ดิจิทัล ไมใชสินทรัพยท่ีสามารถสัมผัสจับตองได เชน ทองคำ อสังหาริมทรัพย
รวมทั้งไมไดเปนสกุลเงิน (Currency) ซึ่งสิ่งสำคัญอยูที่บิทคอยนไมมีพื้นฐาน
ทางเศรษฐกิจสินทรัพยใดๆรองรับ ซ่ึงตรงน้ีแตกตางจากสกุลเงินและสินทรัพย
ตางๆท่ีมีการลงทุนกันอยู

        นอกจากบิทคอยนแลว ปจจุบันยังมีคริปโตเคอรเรนซีอีกมากมายที่ถูก
ซื้อขายในตลาดลงทุน จึงขอยกตัวอยาง 5 คริปโตเคอรเรนซีที่มีมูลคาตลาด
ท่ีใหญท่ีสุดในขณะน้ี

        สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (นิดา) โดยนายมนตรี โสคติยานุรักษ 
ผูอำนวยการหลักสูตรการจัดการภาครัฐและภาคเอกชนมหาบัณฑิต ไดใหขอมูลวา 
การเขามาเก็งกำไรของนักลงทุนบางกลุมท่ีชอบความเส่ียงสูงในภาวะท่ีเศรษฐกิจ
มีความผันผวนสูงทำใหราคาบิตคอยนข้ึนไปไดมาก ซ่ึงในระยะตอไปหากเศรษฐกิจ
มีความผันผวนนอยลงนโยบายทางดานเศรษฐกิจของประธานาธิบดีคนใหมของ
สหรัฐฯออกมาเปนท่ีแนนอน คาเงินดอลลารสหรัฐฯ มีความน่ิงมากข้ึนมีโอกาส
สูงมากท่ีราคาบิทคอยนจะปรับตัวลดลงและอาจเปนการปรับฐานลดลงอยาง
รุนแรง ประกอบกับบิตคอยนไมมีปจจัยมารองรับการข้ึนลงราคาท่ีแนชัด จึงควร
หลีกเล่ียงเพราะมีความเส่ียงท่ีจะขาดทุนและไดรับผลเสียหายสูงได
       ทางดานสำนักงานคณะกรรมการกำกับหลักทรัพยและตลาดหลักทรัพย
 (ก.ล.ต.) ไดออกคำแนะนำ 6 ขอควรระวังกอนเร่ิมลงทุนคริปโตเคอรเรนซี ซ่ึง
ปจจุบันนับวามีความผันผวนสูง 

ศึกษาขอมูลใหเขาใจลักษณะความเส่ียงและผลตอบแทนของคริปโต
เคอรเรนซี และอยาหลงเช่ือคำโฆษณา ท่ีชักชวนลงทุนโดยอางวาจะ
ไดผลตอบแทนสูง
สามารถรับความผันผวนสูงได เพราะคริปโทเคอรเรนซีอาจขาด
ปจจยัพ้ืนฐานรองรับ และเปนเพียงการเก็งกำไร
ยอมรับการสูญเสียของเงินลงทุนได โดยไมเปนภาระตอตนเองและ
ครอบครัว เพราะมีโอกาสสูญเสียเงินลงทุนท้ังกอน
หากไมเคยลงทุนในหลักทรัพยมากอน ควรใชความระมัดระวัง
เปนพิเศษ 
ลงทุนในสัดสวนท่ีเหมาะสมกับความเส่ียงท่ียอมรับได
หม่ันติดตามบัญชีลงทุนอยูเสมอ

      หากพบปญหาสามารถติดตอ “ศูนยดูแลลูกคาของบริษัท” (Compliance)
หรือ ติดตอสายดวนศูนยบริการประชาชน ก.ล.ต. 1207 ตลอด 24 ช่ัวโมง 7 วัน

ผลตอบแทนดีขนาดนี้ แล�วมีความเสี่ยงอย�างไร? 
คำถามนี้หลายท�านอาจมีความสงสัย 
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 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญข าราชการ (กบข. )  พร อมด วยผ ู บร ิหาร กบข. เข  าพบ 
นายอาคม เติมพิทยาไพสิฐ รัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง เพื่อสวัสดี
ปใหม และขอพรเนื่องในโอกาสวันขึ้นปใหม 2564 ณ กระทรวงการคลัง 
เมื่อวันที่ 6 มกราคม 2564

 ดร. ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมคณะ
ผูบริหาร ถวายแจกันดอกไมหนาพระบรมฉายาลักษณ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี และรวมลงนามถวายพระพร ใหทรงมี
พระพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ และหายจากพระอาการประชวร
โดยเร็ววัน ณ ศาลาสหทัยสมาคม ในพระบรมมหาราชวัง 
เมื่อวันที่ 14 มกราคม 2564
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กบข. สวัสดีป�ใหม� 2564 
รัฐมนตร�ว�าการกระทรวงการคลัง

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวยผูบริหาร กบข. เขาพบ นายสันติ
 พรอมพัฒน รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงการคลัง เพื่อสวัสดีปใหม และ
ขอพรเนื่องในโอกาสวันขึ้นปใหม 2564 ณ กระทรวงการคลัง เมื่อวันที่ 4 
มกราคม 2564

กบข. สวัสดีป�ใหม� 2564 
รัฐมนตร�ช�วยว�าการกระทรวงการคลัง

กบข. ถวายแจกันดอกไม�
และลงนามถวายพระพร
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ�า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมาร�



ข�้นป�ใหม�ทั�งที ลองเปลี่ยนอะไรใหม� ๆ กันดูไหม ?  อาจลองเร�่มจากเปลี่ยนกระเป�าสตางค�ใหม�เป�นอย�างแรก 
จะได�เสร�มดวงรับทรัพย�กันตั�งแต�ต�นป� ใครเกิดวันไหน ควรใช�กระเป�าสตางค�สีใด เช�กกันได�เลย!

ใครเกิดวันไหนก็เลือกได�ตามใจชอบ จะได�เร�ยกทรัพย�ให�เง�นไหลมาเทมาตลอดป� หลังจากเปลี่ยนกระเป�าสตางค�
แล�วก็อย�าลืมวางแผนการเง�น และเก็บออมควบคู�กันไปด�วย เพ�่อจะได�เป�นหลักประกันให�มีช�ว�ตที่ดีในวัยเกษ�ยณ 

ขอบคุณข�อมูลจาก: https://www.dailynews.co.th/

เป�นคนหาเง�นเก�ง แต�เวลาใช�ก็เก�งมาก ใจใหญ� เปย�หนัก 
หากอยากมีเง�นเก็บ เสร�มเง�นทอง ทรัพย�สิน มั�งมี 
ควรใช�กระเป�าโทนสีดำ สีม�วง สีน้ำตาลเข�ม หร�อสีน้ำตาลทอง 

เป�นคนรู�จักใช�เง�น แม�บางครั�งจะขาดสติเผลอใช�เง�นเกินตัว 
แต�ข�อดีคือเป�นคนหาเง�นเก�ง หากต�องการเสร�มดวงการเง�น
ให�มีเง�นเก็บ ควรใช�กระเป�าสตางค�สีแสด สีเหลืองเข�ม สีส�ม 
และสีทอง 

Check Now
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เลือกกระเปาสตางคดูดทรัพย เสริมดวง

คนเกิดวันอาทิตย
เป�นคนที่กล�าได�กล�าเสีย แต�ต�องระวังไม�ตกไปสู�หนทาง
แห�งอบายมุข หากต�องการมีโชคลาภเข�ากระเป�าไม�ขาดมือ 
เสร�มโชคลาภด�วยกระเป�าสตางค�สี เหลืองอ�อน สีขาว สีเทา  

คนเกิดวันพุธ (กลาวคืน)

คนเกิดวันจันทร

คนที่เกิดวันอังคารเป�นคนจู�จ�้ จุกจ�ก เร�่องการเง�น และ
มัธยัสถ�พอสมควร แต�ก็มักจะถูกคนเอ�ยปากขอหยิบยืม 
หากอยากให�มีดวงการเง�นร่ำรวย มีเง�นเก็บมากกว�าป�ที่ผ�านมา 
ควรกระเป�าสตางค�สีเทาเข�ม 

คนเกิดวันอังคาร

เป�นคนมีความรับผิดชอบสูง ซ�่อสัตย� ข�อดีของการใช�เง�น
ของคนเกิดวันนี้คือ เก็บเง�นเก�ง รู�จักอดทนสะสมทีละเล็ก
ทีละน�อย แนะนำให�กระเป�าสตางค�เป�นสีเหลืองอ�อน สีขาว 
และสีเทา เพ�่อเสร�มดวงการเง�นให�ดียิ�ง ๆ ข�้นไป  

มักมีนิสัยการใช�เง�นมือเติบ ตามอารมณ� ไม�เก็บเง�น เพราะ
มักจะคิดว�าเดี๋ยวก็หาใหม�ได� กระเป�าเง�นที่จะช�วยเสร�มโชคลาภ 
คือสีเข�ยวอ�อน และเข�ยวเข�ม 

คนเกิดวันพฤหัสบดี

คนเกิดวันศุกร

เป�นคนที่ต�องใช�ความทุ�มเทและอดทนในการหาเง�น และไม�ค�อย
มีโชคลาภ หากต�องการมีเง�นใช�คล�องมือ ควรเสร�มเง�นทอง 
ทรัพย�สมบัติ ด�วยการใช�กระเป�าสตางค�สีแดง

คนเกิดวันเสาร

คนที่เกิดวันพุธกลางวันเป�นคนขยันทำมาหากิน แต�มักขาด
ความรอบคอบ ไม�ค�อยเปร�ยบเทียบราคาหร�อคุณภาพสินค�า 
แนะนำเสร�มเง�นทอง ทรัพย�สมบัติ ด�วยการใช�กระเป�าสตางค�
สีน้ำเง�น สีคราม สีฟ�า

คนเกิดวันพุธ (กลางวัน)

 ขณะท่ีรัฐมนตร�ว�ากระทรวงการคลัง นายอาคม เติมพ�ทยาไพสิฐ  กล�าวว�า ผลตอบแทนการ
ลงทุนของ กบข. ในป� 2563 ที่ผ�านมาถือว�าน�าช�่นชม กบข. สามารถทำผลตอบแทนให�กองทุนส�วน
สมาช�กสูงถึง 4.79% และ 4.93% สำหรับแผนหลัก ซ�่งสมาช�กกว�า 90% อยู�ในแผนนี้ “ส�วนตัวผม
มั�นใจใน กบข. อยู�แล�ว ผมเป�นสมาช�กตั�งแต�ทำงานอยู�สภาพัฒน�ฯ เกษ�ยณแล�วผมก็ยังใช�บร�การ
ออมต�อกับ กบข. ยอดเง�นของผมใน กบข. ก็เพ��มข�น้ต�อเน่ืองทั�ง ๆ ท่ีผมไม�ได�ส�งเง�นสะสมเพ��มเพราะ
เกษ�ยณแล�ว ในส�วนการกำกับดูแล ผมมั�นใจในคณะกรรมการ กบข. ท่ีมีปลัดกระทรวงการคลังเป�น
ประธานกรรมการ ผมเช�่อว�าทุกท�านดูแล กบข. อย�างมืออาช�พ” นายอาคมฯ กล�าว

 ด�านนายกฤษฎา จ�นะว�จารณะ ปลัดกระทรวงการคลัง กล�าวเพ��มเติมว�า การดำเนินงาน
ของ กบข. ในป� 2563 ชนะทุกกลุ�มตัวช�้วัดที่คณะกรรมการกำหนด ไม�ว�าจะเป�นตัวช�้วัดด�านสมาช�ก 
ด�านองค�กร และที่สำคัญที่สุดคือด�านการลงทุน ขณะท่ีกระทรวงการคลังให�การสนับสนุนการบร�หาร
กองทุน กบข. ต�อเนื่อง เพ�่อเพ��มโอกาสกระจายการลงทุนให� กบข.

 “อยากให�สมาช�ก กบข. ใช�บร�การออมเพ��มและเลือกแผนลงทุนกับ กบข. ตามหลักการ
ลงทุนที่ดี อายุน�อยก็อาจจะเลือกแผนที่มีความเสี่ยงได�มากกว�าคนที่อายุมาก เพราะอีกหลายป�กว�า
จะเกษ�ยณ สามารถรับความเส่ียงได�มากกว�า แต�ท่ีสำคัญคือควรออมเพ��มด�วย เพราะนอกจากจะได�
ประโยชน�ทว�ค�าเง�นออมแล�วยังลดหย�อนภาษ�ได�อีกด�วย ผมเองออมเพ��มเต็มอัตรากับ กบข. 
มานานแล�ว” นายกฤษฎาฯ กล�าว

 อย�างไรก็ตาม ผลตอบแทนของสมาช�กแต�ละท�านย�อมแตกต�างกันไป ข�้นอยู�กับเป�าหมาย
การลงทุนและการเลือกแผนการลงทุนท่ีแตกต�างกัน ซ�ง่ป�จจุบัน กบข. เป�ดโอกาสให�สมาช�กสามารถ
เลือกแผนการลงทุนให�เหมาะสมกับตนเองตามระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได�จาก 7 แผนการลงทุน 
ได�แก� แผนตลาดเง�น แผนตราสารหน้ี แผนหลัก แผนสมดุลตามอายุ แผนผสมหุ�นทว� แผนตราสาร
ทุนไทย และแผนอสังหาร�มทรัพย� หร�อจะเลือกแผนการลงทุนแบบผสมสัดส�วนเองก็ได� ทั�งน้ีไม�แนะนำ
ให�สมาช�กที่ไม�มีพ�้นฐานความรู�ด�านการลงทุนเปลี่ยนแผนการลงทุนเอง หากไม�แน�ใจสามารถขอ
คำปร�กษาได�ที่ “ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น” เพ�ยงใช�บร�การผ�านแอป กบข. My GPF กดเลือก
เมนู “นัดหมายบร�การข�อมูลการเง�น” หร�อ LINE กบข. (@gpfcommunity) กดเลือกเมนู 
“นัดปร�กษาข�อมูลเร�อ่งการเง�น” เพ�อ่ให�เจ�าหน�าท่ีผู�เช�ย่วชาญได�ติดต�อให�คำแนะนำผ�านทางโทรศัพท�ใน
ช�วงเวลาที่ท�านต�องการได�โดยไม�มีค�าใช�จ�ายใด ๆ     

สำหรับผลตอบแทนในแผนการลงทุนอื่น ๆ สมาช�กสามารถติดตามได�ที่เว�บไซต� กบข. 
www.gpf.or.th    …



เร�่องท�ายเล�ม

สนใจประกันช�ว�ตและสุขภาพ
ติดต�อตัวแทนเมืองไทยประกันช�ว�ต
โปรดศึกษารายละเอียดความคุ�มครองและข�อยกเว�นก�อนตัดสินใจทำประกัน 
โทร.1766 ตลอด 24 ชั�วโมง   

ป�ใหม�ทั�งที อะไรที่ไม�ดี อะไรที่แย�ก็ปล�อยมันไป มาเร�่ม
ต�นกันใหม� เติมความสุขให�กับช�ว�ตกันดีกว�านะทุกคน 
แต�หากใครคิดว�า แล�วความสุขที่ว�า? จะสร�างยังไงล�ะ แล�ว
พ.ศ.ใหม�นี้ จะทำให�ช�ว�ตตัวเองดีกว�าเดิมได�มั�ย ขอตอบว�า
ทุกคนทำได�และดีกว�าเดิมแน�นอน เพ�ยงลองอ�านและทำตาม
ว�ธีต�อไปนี้แล�วนำไปปรับใช�ในช�ว�ตจร�งดู รับรองว�าช�ว�ตจะมี
แต�แฮปป��ชัวร�

ใบหน�าที่เป��อนยิ�มบวกกับการทักทายอย�างอบอุ�น
ใครได�เห็นได�สัมผัสย�อมรู�สึกดีและมีความสุขอยู�แล�ว
รู�แบบนี้แล�วลองยิ�มกันให�บ�อยๆ เผลอๆ ยิ�มของคุณ
อาจประทับใจ ทำให�คนที่เห็นตกหลุมรักคุณเลยก็ได�

เร�่มต�นด�วยการยิ�มและทักทาย1 5
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เพ�ยงคุณปล�อยวาง เป�ดใจให�กว�าง แล�วให�อภัยรับรอง
ว�าคุณจะมีความสุขข�้นเป�นกองเลยเช�ยวล�ะ ยกตัวอย�าง
ถ�าคุณลองเอามือบีบก�อนหินสักก�อนหนึ่งยิ�งบีบแรง 
คุณก็ยิ�งรู�สึกเจ�บมือแล�วถ�าคุณโยนก�อนหินทิ�งไปล�ะ 
มันจะสบายมือกว�ามั�ยและไม�ต�องถือให�หนักด�วย
มันก็เหมือนคุณโกรธหร�อเกลียดใครมากๆ เพ�ยงแต�
คุณปล�อยหร�อให�อภัยแค�นี้เราก็มีความสุขแล�ว

รู�จักการให�อภัย

การพาตัวเองเข�าสู�หลักธรรมก็เป�นอีกว�ธีหนึ่งที่สร�าง
ความสุขได�เช�นกัน ลองหาโอกาสเข�าวัดเข�าวา จะได�อิ�ม
ทั�งบุญและความสุขพร�อมๆ กันเลย

เข�าวัดปฏิบัติธรรม

ในเมื่อช�ว�ตเป�นของเรา จะรอให�ใครมาบอกให�เปลี่ยน
แปลงทำไม ปรับปรุงตัวเอง แก�ไขข�อผิดพลาด ให�ป�ใหม�
ป�นี้เป�นจุดเร�่มต�นที่ดีของช�ว�ตในแบบของเรากันดีกว�า

Credit : Infographic Thailand

การเปลี่ยนแปลงตัวเอง

ช�ว�ตมีอะไรให�เร�ยนรู�อยู�ตลอดเวลา อย�าปล�อยให�
ตัวเองจำเจอยู�กับเร�่องเดิมๆ แล�วคุณจะพบว�าโลกนี้
ยังมีอะไรสนุกๆ ให�ทำอีกเยอะ

เร�ยนรู�สิ�งใหม� ๆ อยู�เสมอ

ไม�ใช�ว�าจะให�ไปจมอยู�กับอดีตหรอกนะ แต�ให�ทบทวน
เพ�่อวางแผนให�ตัวเองพัฒนาไปในทางที่ดีข�้นต�อไป
เร�่อยๆ เมื่อวานพลาดไม�ใช�ว�าพรุ�งนี้เราจะต�องพลาด
ต�อไปนี่

วางแผนการทำงานใหม�

ไม�ต�องรอป�ใหม� ไม�ต�องรอวันสงกรานต�หร�อวันเกิด
ก็คิดดี พูดดี ทำดีได�ทุกวันอยู�แล�ว รู�อย�างนี้แล�วก็
จงพูดดี จงทำดี กันเถอะทุกคน

การคิดดี พูดดี ทำดี

โดย เมืองไทยประกันชีว�ต
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ว�ธีสร�างความสุข
รับป�ใหม�
ว�ธีสร�างความสุข
รับป�ใหม�
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